Sevres 2026
Les Ateliers du Samedi

14 mars 14h-17h au LAC de Sevres

faire sourire I'ame a travers ses yeux

i Prendre soins des Yeux

28 mars 15h-18h au LAC de Sévres

Yoga et Sophrologie

étre en équilibre

15h-18h au LAC de Sévres

Réflexologie-Naturologie

stimuler I'autorégulation naturelle

www.acsyoga.fr
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